POMAGAJV

PROMETNI NESRECI-
ODLOCA PRVIH

V primeru prometnih nesre¢
so v 90 % ocividci prvi ob
poSkodovancih.
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ReSevalci potrebujejo za prihod na
kraj nesrece v mestu 5 do 8 minut,
na podezelju od 9 do 12 minut.

V vec kot polovici smrtnih primerov
umrejo hudo poskodovani v nekaj
minutah po nesreci.
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POMISLEKOV
OCIVIDCEV

BOJIM SE, DA BOM NAREDIL KAJ NAROBE.
2. IMAM PREMALO ZNANJA.

NIMAM DOVOLJ IZKUSENJ.

STRAH ME JE KRVI, OKUZBE.

BOJIM SE, DA BI ME POSKODOVANI TOZIL.

ALl ZNAS:

1. I1ZVAJATI TEMELIJNE POSTOPKE OZIVLJANJA?
2. POMAGATI NEZAVESTNI OSEBI?
3. ZAUSTAVITI HUDO KRVAVITEV?

4. POMAGATI POSKODOVANCU S POSKODBO
HRBTENICE?

UKREPATI V PRIMERU OPEKLINE?

ZATO
OBNOVI ZNANJE

PRVE POMOCI

Udelezi se tecCaja prve pomoci Rdecega kriza Slovenije
(www.rks.si)
Nalozi si mobilno aplikacijo Prva pomoc¢ (http://www.rks.si/sl/
Mobilna_aplikacija_za_prvo_pomoc_3/)
Preberi: Prva pomoc — priro¢nik za voznike motornih vozil.
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Z dajanjem prve pomoci v prometnih nesrecah biv
Sloveniji letno zmanjsali Stevilo smrtnih Zrtev in omilili
10.000 hujsih poskodb.
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TakojSnje izvajanje temeljnih
postopkov ozivljanja lahko potroji
moznosti preZivetja ob srénem
zastoju.

PRVA POMOC SKRAJSA ZDRAVLJENJE,
IZBOLJSA OKREVANJE ALI CELO RESI
ZIVLJENJE.

KAKO RAVNAS OB
PROMETNI NESRECI?

1. VARNO USTAVI VOZILO.

2. ZAVARUJ IN OZNACI KRAJ NESRECE.

3. PRISTOPI K POSKODOVANIM IN JIM
POMAGAJ.

4. POKLICI NUIJNO MEDICINSKO POMOC (t 112)
IN OBVEST!I POLICIJO (¢t 113).

5. SODELUJ PRI UGOTAVLJANJU DEJSTEV IN

OKOLISCIN.

Vsakdo mora pomagati pri prometni nesreci, ¢e je
treba, resiti zivljenje, prepreciti ogrozanje drugih
udelezencev cestnega prometa ali prepreciti
ekolosko skodo.

(Zakon o varnosti cestnega prometa)



UPORABI KOMPLET
PRVE POMOCI

PREGLEJ VSEBINO IN ROK UPORABE. PORABLJENI
MATERIAL CIM PREJ NADOMESTI, VENDAR TI ZATO

NI TREBA KUPITI NOVEGA KOMPLETA!

VSEBINA KOMPLETA PRVE POMOCI ZA
AVTOMOBILISTE

V kompletu prve pomoci za avtomobiliste so:

sterilni prvi povoji, aluplast za opekline, komprese
za oskrbo ran, povoji iz raztegljive tkanine,

trikotne rute, rokavice, zascitna folija za umetno
dihanje, dvostransko metalizirana folija za zascito
ponesrecenca pred vremenskimi vplivi, Skarje, obliZi,
navodila za dajanje prve pomodi in seznam vsebine.

KOMPLET PRVE POMOCI NAJ BO VEDNO
POPOLN!

POMAGAJ YV

PROMETNI NESRECI-
ODLOCA PRVIH

10°

L4

Izdali: Avto-moto zveza Slovenije, Rdedi kriz Slovenije — Zveza zdruzenj,
Univerza v Ljubljani, Zdravstvena fakulteta, Katedra za podrocje javnega
zdravstva

Zalozil: AMZS

Besedilo: mag. Damjan Slabe, prof. zdr. vzg., Eva Dolenc, dipl. m.s.
Fotografija: mag. Damjan Slabe, prof. zdr. vzg.

Strokovni pregled: doc. dr. Uro$ Kovacic, dr. med.

Jezikovni pregled: Mire Steinbuch
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