
1.	 Varno ustavi vozilo.

2.	Z avaruj in označi kraj nesreče.

3.	 Pristopi k poškodovanim in jim 
	p omagaj.

4.	 Pokliči nujno medicinsko pomoč (   112) 
	 in obvesti policijo (   113).

5.	S odeluj pri ugotavljanju dejstev in 

	 okoliščin.

90%
V primeru prometnih nesreč 
so v 90 % očividci prvi ob 
poškodovancih.

10’
Reševalci potrebujejo za prihod na 
kraj nesreče v mestu 5 do 8 minut, 
na podeželju od 9 do 12 minut. 

50%
V več kot polovici smrtnih primerov 
umrejo hudo poškodovani v nekaj 
minutah po nesreči.

Z dajanjem prve pomoči v prometnih nesrečah bi v 
Sloveniji letno zmanjšali število smrtnih žrtev in omilili 
10.000 hujših poškodb.

-10000

Takojšnje izvajanje temeljnih 
postopkov oživljanja lahko potroji 
možnosti preživetja ob srčnem 
zastoju.

Prva pomoč skrajša zdravljenje, 
izboljša okrevanje ali celo reši 
življenje.

KAKO RAVNAŠ OB 
PROMETNI NESREČI?

5 POMISLEKOV 
OČIVIDCEV

1.	B ojim se, da bom naredil kaj narobe.

2.	I mam premalo znanja.

3.	N imam dovolj izkušenj.

4.	S trah me je krvi, okužbe.

5.	B ojim se, da bi me poškodovani tožil.

Udeleži se tečaja prve pomoči Rdečega križa Slovenije  
(www.rks.si)

Naloži si mobilno aplikacijo Prva pomoč (http://www.rks.si/sl/
Mobilna_aplikacija_za_prvo_pomoc_3/)

 Preberi: Prva pomoč – priročnik za voznike motornih vozil. 

Vsakdo mora pomagati pri prometni nesreči, če je 
treba, rešiti življenje, preprečiti ogrožanje drugih 
udeležencev cestnega prometa ali preprečiti 
ekološko škodo.
(Zakon o varnosti cestnega prometa)

ALI ZNAŠ:
1.	 izvajati temeljne postopke oživljanja?

2.	p omagati nezavestni osebi?

3.	 zaustaviti hudo krvavitev?

4.	p omagati poškodovancu s poškodbo 
	 hrbtenice?

5.	 ukrepati v primeru opekline?



UPORABI KOMPLET  
PRVE POMOČI 

Preglej vsebino in rok uporabe. Porabljeni 
material čim prej nadomesti, vendar ti zato 

ni treba kupiti novega kompleta! 
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Vsebina kompleta prve pomoči za 
avtomobiliste

V kompletu prve pomoči za avtomobiliste so: 
sterilni prvi povoji, aluplast za opekline, komprese 
za oskrbo ran, povoji iz raztegljive tkanine, 
trikotne rute, rokavice, zaščitna folija za umetno 
dihanje, dvostransko metalizirana folija za zaščito 
ponesrečenca pred vremenskimi vplivi, škarje, obliži, 
navodila za dajanje prve pomoči in seznam vsebine.

KOMPLET PRVE POMOČI NAJ BO VEDNO 
POPOLN!


